
 
บทท่ี ๔ 

สรุปและขอเสนอแนะ 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 สารนิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองครอบครัวและความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และวิเคราะหวิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ี
ปรากฏในพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาไดขอสรุปวา 
 ๑)  แนวความคิดเร่ืองครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  พบวา  การสรางครอบครัวมีอยู  ๒  ชวง  คือ  (๑)  จุดเร่ิมตนของการสราง
ครอบครัวในยุคแรกของมนุษยนั้นเกิดจากความใกลชิดแลวนําไปสูความพึงพอใจในทางกามารมณ
ตอมากอใหเกิดการสรางครอบครัวข้ึนตามลําดับ  (๒)  การสรางครอบครัวเกิดจากความรักและ
ความใกลชิดดวยอํานาจเกากรรมท่ีเคยเปนสามีภรรยาและกรรมใหมในปจจุบันท่ีเกิดจากความ
ใกลชิดความเห็นอกเห็นใจและบริบททางสังคม  ไดแก  ความเช่ือ  ประเพณีและวัฒนธรรมเปนตัว
กําหนดใหหญิงชายตองแตงงานเพื่อใหกําเนิดบุตรชาย  สวนความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนนั้น
มีอยูดวยกัน  ๒  ลักษณะ/ประเภทคือ ความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจ  มีลักษณะตองการทีจ่ะ
หลุดพนจากความทุกขซ่ึงเปนความรุนแรงท่ีเปนไปตามสัญชาตญาณการเอาตัวรอดของสัตวทุก
ชนิด  กรณีตัวอยางครอบครัวนางกุณฑลเกสี  เปนตน  สวนความรุนแรงทางตรงท่ีกระทําตอบุคคล  
จัดเปนความรุนแรงท่ีเกิดจากอารมณหึงหวง  หรืออารมณโลภะ  โดยแสดงออกหลายลักษณะ  เชน  
การฆา  การทํารายรางกายและจิตใจดวยการกระทําทางกายและวาจาเปนสําคัญ  เชนกรณีตัวอยาง
ครอบครัวนางยักขิณี  เปนตน  เพราะมาจากสาเหตุความรักดวยอํานาจตัณหาและความรักดวย
อํานาจของทิฏฐิซ่ึงเปนความรักท่ีมูลรากมาจากจากโมหะคือความไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  
กอใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันวา นั่นของเรา  นั่นคือตัวตนของเรา  เราเปนผูเห็น  เราเปนผูถูกกระทํา  
หรือเราเปนผูถูกทอดท้ิง  โดยไมไดพิจารณาถึงขอเท็จจริงวา  ส่ิงดังกลาวมานี้เปนส่ิงท่ีไมมีตัวตน  
ไมเท่ียงแทถาวร  ดวยเหตุนี้จึงนํามาซ่ึงความรุนแรงท่ีพรอมท่ีจะประทุออกมาจากกายและวาจา  จาก
ความรักท่ีอิงกามราคะดวยอํานาจตัณหาและทิฏฐินั้นก็กลับกลายเปนโทสะท่ีพรอมท่ีจะทําราย
คูปรับของตนเองตามแตสถานการณจะเอ้ืออํานวยเกิดข้ึน  และเหตุปจจัยทางดานโทสะ ก็คือ  การรู
ไมเทากันอารมณของตนเองโดยเฉพาะอารมณโทสะเพราะขาดสติหรือภูมิคุมกันทางอารมณ  โดย
พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นจะมีท้ังทางกาย  วาจาและจิตใจ  เชน  ความโกรธแคน  ตระหนี่  หวง
สมบัติ  หรือความหงุดหงิดรําคาญใจ  ความอิจฉาริษยานั้นมีโทสะเปนตัวผลักดันและโมหะเปน



 

๑๔๗ 

สมุฏฐาน  ซ่ึงผลท่ีตามมาก็คือ  การลวงกุศลกรรมบถ  มีการกลาววาจาเท็จ  สอเสียด  คําหยาบ เพอ
เจอ  หรือทํารายรางกาย  ต้ังแตบอบชํ้าจนกระท่ังถึงแกชีวิต  เชนกรณีตัวอยางครอบครัวโฆสก  เปน
ตน  สวนความรุนแรงทางดานโครงสรางทางสังคม  จัดเปนความรุนแรงแบบแฝงเรนหรือแบบไม
ตองลงมือปฏิบัติการแตอยางใดแตเปนเพียงพื้นฐานและสนับสนุนความรุนแรงทางดานรางกายและ
จิตใจแบบลงไมลงมือ  ทําใหความรุนแรงในครอบครัวทางดานรางกายและจิตใจแกไขไดยากข้ึน  
อีกท้ังความรุนแรงในครอบครัวทางดานโครงสรางทางสังคมยังสงผลเปนความรุนแรงท่ีสัมพันธกับ
พฤติกรรมความรุนแรงทางกาย  การใชความรุนแรงในครอบครัวอีกตางหากดวยเชนเดียวกัน   โดย
เหตุปจจัยทางดานโครงสรางทางสังคมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาท่ีนํามาซ่ึงความรุนแรงใน
ครอบครัว มีอยูดวยกัน  ๒  ระบบ  คือ  ระบบปตาธิปไตย  และระบบวรรณะ  ซ่ึงต้ังขอสังเกตได
จากกรณีตัวอยางครอบครัวพระเจาพิมพิสาร  วิฑูฑภะ  เปนตน 
 ผลท่ีเกิดจากการกระทําความรุนแรงในครอบครัวมีอยูดวยกัน  ๒  อยาง  คือ  ผลท่ีเกิด
ตอตนเองและผลที่เกิดตอระบบโครงสรางทางสังคม  ดังกลาวมานี้ลวนเปนเหตุทําใหลดคุณคา
ความเปนมนุษยมีการปดกั้นการทําความดีของตนเอง  และบ่ันทอนความสงบสุขของครอบครัว
หรือบุคคลอ่ืนในครอบครัว  และนํามาซ่ึงการปดหนทางการเจริญมรรคผลและนิพพาน  โดยเฉพาะ
การกระทําอนันตริยกรรมมีการฆามารดาบิดาเปนตนนั้นเปนกรรมท่ีเขาไปตัดรอนกุศลกรรมท่ีจะ
ใหผลในภพชาติปจจุบัน  และหลังจากละสังขารไปแลวยังตองเสวยวิบากกรรมในนรกภูมิอีกนาน
แสนนาน  อีกท้ังผลกระทบตอระบบโครงสรางทางสังคมทําใหเกิดความไมเสมอภาคทางสังคมและ
ทําใหมีผลสะทอนไปถึงระบบอื่น ๆ เชน  ระบบการเมืองท่ีมีความรุนแรง  เชน  กรณีครอบครัว
วิฑูฑภะ  เปนตน 
 ๒)  วิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  พบวา 
(๑)  การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานรางกายและจิตใจมี ๓  วิธี  คือ  ประพฤติตนอยู
ในศีลเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาไมใหลวงกุศลกรรมบถ  ประพฤติตนอยูในธรรม
เพื่ออบรมบมจิตใหเกิดความเมตตาใหอภัยตอเพื่อมนุษย  และคิดชวยเหลือสงสารผูอ่ืนเม่ือเห็นผูอ่ืน
ตกอยูในสภาพท่ีลําบาก  และพลอยยินดีเพื่อผูอ่ืนประสบกับลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  และประการ
สุดทายเจริญอุเบกขาเพ่ือใหเปนการฝกฝนตนเองใหวางตนเปนกลางมีความยุติธรรมปราศจากอคติ  
๔ ซ่ึงจากการเจริญพรหมวิหารนี้ก็นํามาซ่ึงการเจริญธรรมอ่ืน ๆ เชน สังคหวัตถุ ๔  ฆราวาสธรรม  
๔  (๒)  การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานโครงสรางทางสังคมซ่ึงมีอยูดวยกัน  ๔  
อยางคือ  ทางดานสังคม  โดยเนนใหมีความรับผิดชอบตอครอบครัวและมีความรับผิดชอบใน
บทบาทและหนาท่ีของตนเองเปนหลัก  เพราะครอบครัวคือชะตาของสังคมซ่ึงไมใชแคชีวิตของคน
ภายในเร่ิมแตสามีภรรยาและบุตรเทานั้น  แตครอบครัวเปนสังคมยอยหรือเปนฐานของสังคม  



 

๑๔๘ 

สังคมท้ังหมดมาจากครอบครัว  ถาแตละครอบครัวดีแลว  สังคมก็จะดี  ถาตองการใหสังคม
ประเทศชาติเจริญม่ันคงมีความรมเย็นเปนสุขก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวใหดี  
โดยเฉพาะเม่ือเปนบิดา  มารดา  เพราะเปนผูท่ีสรางโลก  คือ  สังคมมนุษย  โลกของมนุษยก็คือ  
สังคมมนุษยนั่นเอง  โลกคือ  สังคมมนุษยนั้นก็เกิดจากการสรางของมนุษย  มนุษยท่ีดีก็จะสรางโลก
ท่ีดี  สรางสังคมท่ีดี  สังคมท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีดีตลอดถึงการรูจักเสวนากับคนดี   ทางดาน
เศรษฐกิจ  มีการเวนจากมิจฉาอาชีวะหันมาประกอบอาชีพท่ีสุจริตเปนสัมมาอาชีวะและหลีกเล่ียง
หนทางทางยังตนใหเส่ือมคืออบายมุข  และรูจักการดําเนินโดยสุจริตและปญญา รูจักการบริโภค
ทรัพย  รูจักการใชจายทรัพย  ดวยหลักสันโดษตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  และทางดาน
การศึกษา  ดวยการปรับความเขาใจใหตรงกัน  (ทิฏฐิสามัญญตา) โดยต้ังอยูบนพื้นฐานความเช่ือ
เร่ืองตถาคตโพธิศรัทธา  เปนเบ้ืองตนสมาชิกในครอบครัวตองตระหนักถึงความสําคัญท่ีจะฝกฝน
พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิและปญญา  เพื่อจะไดดําเนินชีวิตเปนไปในเสนทาง
หรือเปาหมายเดียวกัน 
 ผลท่ีเกิดจากการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีอยูดวยกัน  ๒  อยาง  คือ  ผลท่ี
เกิดตอตนเองทําใหตนเองไดรับความสุขความเจริญในโลกนี้และโลกหนา  ทําใหตนเองปราศจาก
เวรภัยจากผูอ่ืนและทําใหบรรลุมรรคผลนิพพาน  สวนผลท่ีเกิดตอระบบโครงสรางทางสังคม  ทําให
เกิดความเสมอภาคทางสังคม  ทําใหสมาชิกในสังคมเกิดจิตสํานึกในความรับผิดชอบ  และมีความ
ชัดเจนในบทบาทและหนาท่ีท่ีมีตอครอบครัว  สังคมมากข้ึน  เขาใจหลักในการประกอบอาชีพท่ี
สุจริตเปนสัมมาอาชีวะเพื่อท่ีจะใหทุกคนมีสภาพความใกลเคียงกันในฐานะทางเศรษฐกิจมีการ
กระจายรายไดท่ีเปนธรรม มิใหเกิดชองวางระหวางชนช้ันทางสังคมมากนักท่ีเรียกวา  ความเสมอ
ภาคทางเศรษฐกิจ  และทางดานการศึกษา  ทําใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจถึงหลักการสรางความ
เช่ือข้ันฐานเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันเปนสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะในการฝกฝนพัฒนาตนเอง
ใหดียิ่งข้ึน 
 ผลจากการวิจัยเร่ืองนี้ทําใหทราบถึงความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาวา  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเกิดจากสาเหตุ  ๒  ประการคือ  สาเหตุ
ภายในคือ  กิเลส  มีราคะโทสะโดยมีโมหะเปนสมุฏฐานของความรุนแรงเปนตัวขับเคลื่อนอยู
ภายใน  สวนสาเหตุภายนอกคือ  บริบททางสังคมมีระบบปตาธิปไตยและระบบวรรณะเปนตัวเสริม
กอใหเกิดอัตตา  ยึดม่ันถือม่ันความเปนตัวตนมากยิ่งข้ึน  โดยมีวิธีแกปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรอยูดวยกัน  ๒  วิธี คือ แกปญหาท่ีตนเหตุภายใน ไดแก  การประพฤติ
ตนอยูในศีล  ประพฤติตนอยูในธรรม  การพัฒนาจิตโดยวิธีคิดแบบพุทธธรรม  และแกท่ีปลายเหตุ
โดยการแกปญหาทางดานโครงสรางทางสังคมดวยการตระหนักวา คนจะดีหรือชั่ว  สูงหรือตํ่าตอย



 

๑๔๙ 

ไมไดอยูชาติช้ันวรรณะ  เพศ  แตอยูท่ีกรรม  คือ  การกระทําของตนเองเปนตัวกําหนดเพ่ือใหเกิด
ความเสมอภาคทางสังคม  

๔.๒ ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  โดยมุงเนนทําการศึกษาถึง  ความเปนมาของการกําเนิดครอบครัวในทั่วไป
และทัศนะพระพุทธศาสนา  สาเหตุของปญหา  ผลของการแกปญหา  และวิธีแกปญหา  ผลของการ
แกปญหาความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจและโครงสรางทางสังคม  ซ่ึงผูมีวิจัยมีความเห็นวา  
งานวิจัยนี้สามารถศึกษาตอยอดประเด็นนี้เพิ่มเติมไดดังนี้ 

๑. การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีกระบวนการสรางความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

๒. การแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา : ศึกษา
เฉพาะกรณีการใชคนกลางในการไกลเกล่ีย 

๓. กระบวนการใชหลักฆราวาสธรรม  ๔  เพื่อปรับใชเปนศิลปะแหงชีวิตการครองรัก
ครองเรือนใหมีประสิทธิภาพ 

๔. วิธีแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพื่อแกปญหาความ
รุนแรงท่ีจะบังเกิดข้ึนจากบริบททางสังคม 

  
 


